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PLANO DE TRABALHO
1 DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade
Associagdo de Apoio ao Paciente Renal Crénico e | CNPJ06.987.421/0001-34

Transplantado — CARIM.

Enderego
Rua Mario. Simdes de Souza n 36 Vila Estadio
Cidade DDD/telefone
UF CEP E-mail
Presidente (18)3917-3684 )
SP 18015-100 carimprudente@yahoo.com.br
Prudente (18)99660-3028

Site: www.carimprudente.com.br

Nome do Responsavel — Presidente
Sumaia Cristina Zahra Zakir Pereira

Tipo de Imével da OSC: ( ) proprio (X ) alugado ( ) cedido

2 DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo Unidos na Prevencédo da Doenga Renal.

Vigéncia da Parceria: margo a dezembro 2025

Objeto: promogao e prevengao da Doenca Renal Cronica em estagio Conservador € grupos
de riscos da doenga.

Publico Alvo: Pessoas com Doenga Renal Cronica — DRC em estagio conservador,
dialitico e familiares, grupos de risco (hipertensos e diabéticos) participantes das
campanhas de prevengao e promogao de salde todas as idades.
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Meta Quantitativa — mensal

150 Atendimentos

100 Atendidos mensal (com equipe medica e multiprofissional) 30 pacientes com doenca
renal crénica em tratamento de hemodialise, outros pacientes s@o grupos de risco
(diabéticos hipertensos) ou estao a parti do terceiro estagio da DRC.

87 atendimentos campanha (serdo 6 a 8 campanhas anuais que serao agendadas durante o

ano).

Capacidade total: 100

Valor do Projeto: Valor Per capita/més:
R$ 235.265,73 R$ 235,00

Local de Execucéao
Rua: Mario Simdes de Souza n 36 Vila Estadio entre outros locais a serem definidos de
acordo com a demanda, campanha e plano de agao.

Coordenador (a) Lidiane Azambuja Silva

Responsavel Técnico (do Projeto)

Lidiane Azambuja Silva

Cargo DDD/Telefone Enderego eletrénico
Assistente Social 18)3917-3684 carimprudente@yahoo.com.br

3 JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

A Associacdo de Apoio ao Paciente Renal Cronico e Transplantado — CARIM é uma
organizagao da sociedade civil (OSC) sem fins lucrativos e nao governamental
fundada em 15 abril de 2004 por inciativa de Sumaia Cristina Zahra Zakir Pereira
com a colaboragdo de membros da sociedade civil, no qual sensibilizados com as

dificuldades enfrentadas diariamente pelos pacientes renais, lutam pelo resgate da

cidadania, dignidade e qualidade de vida. Com sede no municipio de Presidente
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Prudente — SP. Possui como Missao: Resgatar a cidadania, dignidade e qualidade de
vida dos pacientes com DRC, transplantados, pacientes em tratamento conservador
e seus familiares, proporcionando melhores condicbes de vida, por meio de
estratégias de atengdo as suas dificuldades e limitacdes, como forma de amenizar as
debilidades e problematicas agravadas e / ou provocadas pela doenga; Visao: Ser
um Centro de referéncia no atendimento as pessoas com DRC e transplantadas;
Valores: ética, comprometimento, responsabilidade, respeito, profissionalismo e
transparéncia.

Sobre a DRC.

A doenga renal cronica € considerada uma epidemia mundial e tem
trazido discussdes em relagdo a suas consequéncias, tanto no ambito econdmico
quanto em seu impacto social. Uma parte significativa do orgamento da saude €
utilizada para reembolso e pagamento de terapia renal substitutiva, entenda-se
dialise e transplante renal.

Os pacientes em programa de dialise tornam-se muitas vezes incapazes
para suas atividades laborais e até sociais, causando sobrecarga importante no
sistema previdenciario, além de mostrarem convivio social e familiar extremamente
prejudicado. Segundo JESUS etal (2019, p. 371) “O individuo com DRC encontra
grande dificuldade em estabelecer e/ou manter um vinculo de trabalho devido ao
tempo dedicado ao tratamento e a rotina imposta pelo tratamento, aléem da
diminuicao do desempenho fisico e o surgimento de sintomas como fraqueza e mal-
estar, os quais interferem nas atividades diarias e nos aspectos psicoemocionais”.

Atualmente, tanto em paises desenvolvidos ou em desenvolvimento, a
adogio de politicas educativas e de promogdo a salde visa diagnosticar
precocemente a doenga renal e envolver o paciente em estratégias de tratamento
que sejam eficazes em impedir ou retardar a progressao para fases dialitica. Sabe-se
hoje que fatores hormonais, hemodinamicos e dietéticos sdo responsaveis pela

velocidade de progressdo da doenca renal crénica e que programas
multidisciplinares compostos por ambulatorios de insuficiéncia renal cronica nao
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dialitica, acompanhamento € aconselhamento  nutricional, condicionamento
cardiocirculatério e tratamento agressivo de comorbidades podem desacelerar o
crescente nimero de novos pacientes em dialise. Para BASTOS e KIRSZTAIN
(2011, p.95) “O tratamento ideal para DRC se baseia em 3 pilares de apoio: 1)
diagnéstico precoce da doenga, 2) encaminhamento imediato para tratamento
nefrolégico e 3) implementagao de medidas para preservar a funcao renal”.

Ao atingir a fase dialitica, em que a necessidade de substituicdo renal
mandatéria, as atengdes comegam a Se€ voltar para uma terapéutica que vise a
melhora da qualidade de vida do paciente renal crénico, como um fator relevante no
cenario de sua terapéutica renal e nao apenas a extensao de sua vida. Em razéo da
insuficiencia renal crénica nao apenas debilitar organismo, mas, também, provocar
alteragdes fisicas associadas ao tratamento hemodialitico, estas constituem fatores
limitantes das atividades de sua vida rotineira. Sabe-se que © tratamento do paciente
com insuficiéncia renal crénica por meio do tratamento dialitico tem como objetivo
aumentar a sobrevida, mas também deve almejar a reabilitagao social, perda de
emprego, dependéncia da previdéncia social, perda da autoridade no contexto
familiar, afastamento dos amigos, impossibilidade de passeios e viagens
prolongadas devido a periodicidade das sessbes de hemodidlise, diminuicdo da
atividade fisica, disfungéo sexual e outros.

Nas décadas de 80 e 90 confirmou-se a tendéncia mundial de crescimento
de pessoas mantidas sob tratamento substitutivo da fungdo renal. Os resultados
deste tipo de andlise levaram pesquisadores a preocuparem-se com esta populagao,
que manifesta varios sentimentos relacionados a irreversibildade da doenga renal e
a obrigatoriedade de submiss&o ao tratamento, ocasionando um impacto negativo na
qualidade de vida destes individuos. Em um estudo feito pela Universidade Federal
de Uberlandia que objetivou avaliar a qualidade de vida (QV) dos pacientes renais

em fase dialitica, para ajudar a buscar intervengoes que visassem melhorar as

condi¢des de salide desses pacientes concluiu-se que:
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“As variaveis que mais interferiram na QV do grupo de doentes
renais crénicos em hemodialise foram: ter um companheiro
conjugal, nimero de comorbidades, fazer hemodialise no
servico publico, ter maior grau de escolaridade, ter mais idade,
conviver com maior numero de pessoas na residéncia e maior
tempo da sessdo de hemodialise.” (JESUS et.al 2019, p. 373).
Hoje, evidenciam-se importantes avangos técnicos em relagdo ao processo de
didlise em si, 0 que permite maior sobrevida e um numero menor de intercorréncias
durante o tratamento. Assim, as atencdes passam a se voltar a projetos e centros
que abordam a qualidade de vida através de programas de educagao e reabilitagao
para essa clientela, fazendo com que profissionais de areas diversificadas criem
condicbes e oportunidades para o desenvolvimento de programas para enfrentar
esta nova realidade. Varios estudos demonstram que a abordagem interdisciplinar na
prevencao, tratamento e reabilitagdo dos pacientes renais cronicos podem influenciar
positivamente na sobrevida e na qualidade de vida destes.

A Carim realiza um trabalho de prevengdo e promogao de salde, com

objetivo de reduzir o desenvolvimento da Doenga Renal Cronica e incentivar habitos
mais saudaveis.
A prevengado é realizada através de campanhas com afericdo de pressao arterial,
exame de glicemia e coleta de exame de sangue de creatinina (mede a quantidade
de creatinina no sangue e é usado para avaliar a fungéo renal). Se o exame de
creatinina estiver com a TFG abaixo de 60% inicia-se o tratamento conservador com
o médico nefrologista na entidade, sendo uma estratégia que visa retardar a
evolugdo da doenga, gerenciar os sintomas e promover o bem-estar do paciente sem
a necessidade de procedimentos invasivos, como didlise ou transplante renal.

As campanhas de prevengdo também s&o importantes para orientagao,
conscientizagdo, sensibilizagdo e rastreamento da DRC, pois © diagnéstico e

tratamento precoce é possivel evitar ou prevenir a progressdo da doenca para os

seus estagios e consequentemente a Ultima fase que é a dialitica. E necessario
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compreender que a DRC ¢ dividida em 5 estagios e que em cada fase € necessario
um tipo de tratamento para evitar a evolucdo para os demais estagios, lembrando
que o CARIM tem como proposta acompanhar 0s pacientes a partir do estagio 3 A
com TFG 59 a 45 mli/min/1,73m? onde s3do implantadas medidas para prevengao
renal.

Além das campanhas de prevengao também presta apoio e atendimento
ambulatorial, com médicos especialistas na 4rea de nefrologia, endocrinologia,
cardiologia, nefro pediatra e endécrino pediatria. O nefrologista atende pacientes que
passaram pela campanha e tiveram alteragdo no exame de creatinina e taxa de
filtracdo, também atende pacientes encaminhados pela UBS/ESF que necessitem de
consulta com nefrologista com uma certa urgéncia, para comegar tratamento devido
a espera do especialista na fila do SUS, ficam em acompanhamento na entidade ate
surgir a vaga na rede de saude. Ja os endocrinologistas atendem pacientes com
diabetes para controle da doenga, pois a diabetes é um fator de risco que nao tratada
pode desenvolver a Doenga renal cronica, sendo assim, se faz necessario
acompanhamento de perto desses pacientes através do atendimento meédico e
levando informagao, a fins de prevengdo. Atendem ainda os pacientes diabéticos que
ja estdo em terapia de substituicao da funcao renal (dialise/hemodialise). Depois vem
as pessoas com hipertens&o, que também € um fator de risco para desenvolver a
DRC, se faz necessério atendimento médico, pois a hipertensdo pode tanto ser a
causa como a consequéncia da DRC, sendo assim, trabalhar educagao em salde,
levando informagao e acompanhamento médico também séo de suma importancia.
Segundo Censo Brasileiro de Dialise do Brasil realizado em 2022 pela Sociedade
Brasileira de Nefrologia Juntos, a hipertensao arterial sistémica (33%) e o diabetes
mellitus (32%) representaram dois tergos das doengas subjacentes que levaram a
insuficiéncia renal. Através do censo vemos que o diabetes e a hipertensao sao
fatores de alta prevaléncia em pacientes com doenca renal cronica, o que reforga a

busca por politicas que adotem medidas de prevencao em salde.
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A CARIM conta ainda com uma equipe multidisciplinar composta por
assistente social, enfermeira, nutricionista, fisioterapeuta e psicéloga. Atuamos na
prevengao, promogao, apoio do tratamento e acompanhamento da DRC em estagio
conservador e nos casos em que os pacientes ja estao em tratamento dialitico.

E realizado um acompanhamento voltado para prevenir a DRC atraves do
rastreamento e diagnéstico precoce, bem como do manejo de controle dos fatores de
risco, orientagéo e educagao em saude. Em 2024 atendemos cerca de 143 pacientes
com nefrologista (grupo de risco). E importante esclarecer que todos os pacientes
que passam por atendimento com nefrologista ja estdo na terceira fase AouBouna
quarta fase da doenga renal. Ressaltamos que esses pacientes sdo advindos de
campanha de prevencao que realizamos e também encaminhados pelas UBS/ESF.
Também atendemos em 2024 em torno de 30 pacientes que ja estao em tratamento
de substituicdo da fungao renal, visando amenizar possiveis agravos que possam
surgir decorrente do tratamento dialitico, bem como, orientagdo sobre os direitos do
renal crénico. atendimento psicolégico, atendimento nutricional com plano alimentar
elaborado conforme a necessidade e especificidade de cada paciente, atendimento
com enfermeira, e atendimento com fisioterapeuta visando fortalecimento muscular
do paciente e melhora da qualidade de vida.

4 OBJETIVOS

Objetivo Geral: promover agdes de saude, acompanhamento, prevencao e
rastreamento da doenca renal e controle dos fatores de risco relacionadas a
DRC.
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Objetivos Atividades Metas periodicidade | Técnico Resultados esperados T
responsavel
Quantitativos
qualitativos
Prestar Alendimento consulta | Nefrologista 24 | Nefrologista Medicos Atingi; 100% dos Acqmpanhar 0s
atendimento medica mensalmente semanalmente atendimentos. ass;stiqos em
.' : nas quartas feiras parceria com @
médico e técnico Endocrinologista | das  10:00 o | Nefrologista rede de servigos
humanizado, de 15 mensalmente 12:00. Endacrinologista da __saude{ go
ualidade, ue municipio através
qt da qés Endocrinologista de
o encaminhamentos

necessidades do
paciente,

quinzenalmente

na quinta feira
das 8:00as
10:00h.

e receituarios com

prescrigao de
medicamentos
para 0 tralamento,
conforme a
demanda. Apods
melhora ou
estabilizar 0
quadro  paciente
continuara
acompanhando

somente com a
UBS/ESF onde é
referenciado.

Atendimento Social 40 Diaric (de 2 a B); | Assistente social, | Atingir 100% dos | Realizar
porém a meta € atendimentos. atendimento,
realizar 40 orientagoes e
atendimentos encaminhamentos
mensalmente. necessarios.
Triagem 40 Diario (de 2 a 6); | Enfermeira Atingir  100% da | Acompanhar 0
poréem a meta é meta paciente de perto
realizar 40 € ver se 0 mesmo
atendimentos estd sequindo
mensalmente. orientagbes do
meédico e
tratamento.
Atendimento 40 atendimentos Diario (de 2 a 6); | Nutricionista Atingir 100% da | RealizagZo de
nutricienal  individual Nas quintas feiras meta. plano alimentar de
ou em grupo (Lembrando  QUe | aiende o grupo de acordo com @
além do | culinaria com 6 necessidade  de
: es5s0as. cada aciente.
atendimento ppurém & metn & Além i disso.
precisa fazer plano | realizar 40 melhorar  salide
: atendimentos fisica, prevenindo
aimenitar € | mensalmente. agravos
planejamenta das decorrente das
teraglias
oficinas) substitutivas  da
fungéo renal,
melhora da auto
estima, da auto
imagem. Nas
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oficinas culinarias
leva  orientagao
para uma
alimentagéo mais
saudavel.
Atendimento 80 Fisioterapeuta Atingir 100% da | Melhora da
fisioterapia individual Diério (de 2 a 6); meta. qualidade de vida;
porém a meta é
realizar 80 Aumento ! da
atendimentos sobrevida;
mensalmente. Melhora da
capacidade
funcional, forga e
resisténcia
muscular;
Melhora do
desempenho das
atividades de vida
didrias.
Atendimento 40 Psicologa Alingir 100% da | Estabilidade
. : Diario (de 2 a 8); meta. emocional,
psicologico. porém a meta & autoconhecimento,
realizar. Com conscientizagao
atendimentos para saber lidar
individuais. com sua doenga e
Exceto na terca aderir ao
feira que atende tratamento
grupe de adequado.
arteterapia.
Porem a meta &
realizar 40
atendimentos
mensalments.
Prevengao e | Campanhas de | 87 Bimestral (6 a 8 | Enfermeira Atingir 100% dos | Rastrear DRC em
rastreamento da DRC | prevencdo da DRC campanhas Assistente social | alendimentos das | seus estagios
anual) Psicologa campanhas. iniciais. Iniciar
Nutricionista tratamento
Fisioterapeuta precoce para
gvitar o ultimo
estagio da doenga,
gque necessita de
terapia de
substituicdo renal.
Realizagdo de | 87 Bimestral Laboratorio que | Atingir 100% da | (Os exames s&o
exames laboratoriais (campanhas) realiza coleta dos | meta. importantes  para
exames. detectar a doenga,
ou seja,
rastreamento e
diagnéstico
precoce)
Levar informag;éo Palestras De 10 a 40 | Trimestral Atingir  100% da | Sensibilizar e
sobre 3 pessoas Enfermeira meta. conscientizar &
prevengdo  da pepecho._ S0
geral sobre a
DRC Nutricionista DRC, para gue
Psicologa possam alravés do
Fisioterapeuta conhecimento
Assistente social terem mudangas
de habilos que

ir8o beneficiar a
saude e prevenir a
DRC.
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Oficina de arte terapia | 10 a 15 oas | Semanal Psictloga e | Atingir 100% da | Beneficios a
Resgata( R " " s assistente social | meta. saude mental,
autonomia e Oficina de Are e professor motora, bem estar
autoestima, terapia. voluntario fisico e psiquico.
melhoria na integracio social,
qualidade de fortalecimento  de
v lo.
vida, integracao vinculo
social.
5 CRONOGRAMA DE EXECUGAO (META, ETAPA OU FASE)
Atividades mar | abr | mai | jun | jul | ago | set | out | nov | dez
Atendimento/consulta X X ¥ ¥ X | % X |X X X
médica
Atendimento social X X 4 X X |X% X |Xx X X
triagem X X X X X |x X X X X
Realizacdo de exames |X X X % % X
laboratoriais
Campanhas de prevengao | x X X X X
da DRC
Palestras X X X
Atendimento nutricional | x X |X X |xX |Xx X |Ix X X
individual /ou em grupos
Atendimento de fisioterapia | x X |[X X X |X X |X X X
individual ou em grupo
Atendimento psicoldgico X X |X X |% |X X % X X
Oficina arteterapia X X X X X |x X | X X
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6 METODOLOGIA

Os atendimentos serdo didrios, através de agendamentos com 0s
profissionais técnicos e médicos, cada técnico é responsavel por sua agenda, a
auxiliar administrativo além de ser responsavel por toda parte da documentagao
administrativa, também realiza agendamento de consultas, recepciona os pacientes,
ajuda no acolhimento do mesmo, pois muitas vezes é o primeiro profissional a entrar
em contato com o paciente.

Enfermeira realiza agendamentos dos médicos, as consultas sdo realizadas
de 15 em 15 dias ou conforme disponibilidade do médico, 0 nefrologista atende
semanalmente. Os médicos s&o valuntarios e se for necessario realizar pagamento
ser4 feito com recurso proprio. O cadastro do paciente e da familia e realizado na
entidade pela enfermeira ou assistente social, mediante coleta de informagoes de
forma dialogada, nesse cadastro consiste na abertura de prontuario, onde ja nesse
primeiro momento sera realizado acolhimento, escuta e levantamento dos fatores de
risco para doenga renal. Apos o paciente e a familia sao orientados quanto os
atendimentos e oficinas.

As campanhas e palestras serdo planejadas de acordo com o cronograma
elaborado pela equipe técnica em locais previamente agendados com as parcerias ja
confirmadas, sera realizado também distribui¢éo de material informativo a populacao,
as responsaveis em planejar e organizar as campanhas sao coordenadora,
enfermeira e assistente social. (podendo ser realizadas mais de uma campanha no
més)

As oficinas de arte terapia, acontecerdo nos dias de terca feira das 14:00 as
17:00 horas. Sempre com a psicéloga e assistente social e se possivel um professor
voluntario materiaie utilizados cerdo tecidos, linhas, tesouras. linha de croché, manta

acrilica, retalhos, tintas, MDF, pinceis algas de bolsas, ziper entre outros.
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Os atendimentos com a nutricionista serdo realizados com agendamento de
forma individual para uma elaboragéo de plano alimentar avaliagéo de bioimpedancia
com pacientes renais ser@o realizados mensalmente, com grupo de risco vai ser
determinado de acordo com a necessidade e especificidade de cada um de acordo
com as comorbidades e especificidade de cada paciente. Sempre que possivel sera
realizada uma orientagdo aos pacientes sobre a importdncia da alimentacao
saudavel para pacientes portadores de DRC, grupos de risco hipertensos €
diabéticos que também necessitam de uma dieta diferenciada.

Os atendimentos com a psicologa serdo realizados através de agendamentos,
quando identificado pela equipe. Passam por atendimento psicolégico, pacientes,
familiares e criangas que estejam em acompanhamento na Carim. Os atendimentos
individuais sdo realizados semanal ou quinzenalmente de acordo com 0 quadro
clinico do paciente, a alta é realizada quando o paciente e o terapeuta percebem que
ele esta apto a continuar a sua vida sem a ajuda profissional; quando o paciente
apresenta 3 faltas consecutivas sem justificativa; e quando o paciente falta sem
justificativa nao retornando ao atendimento.

As fisioterapeutas atendem na carim todos os dias, temos uma fisioterapeuta no
periodo da manha que atende de forma individual,os atendimentos duram 40 minutos
e os pacientes passam semanalmente. no momento os grupos estdo somente no
periodo da tarde. A coordenadora atua com planejamento e execucao de projeto de
acordo com o plano de trabalho, realiza prestagao de contas junto com administrativo
elabora relatérios técnicos, participa de reunides e avalia os resultados dos projetos
executados com a equipe técnica. também temos a auxiliar de limpeza que realiza
limpeza e desinfec¢do da entidade diariamente, recolhimento do lixo, organiza¢ao
do ambiente, manutengdo das condigdes de higiene e conservagéo do ambiente,
para melhor acolhimento dos pacientes provocando sensacao de bem estar devido
ambiente limpo, além de contribuir para diminuir o risco de contami¢ao por bacterias

ou virus. Todas as fungdes relacionadas a higiene do ambiente de trabalho estao

atreladas ao auxiliar de limpeza.
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Quanto as especialidades médicas, ressaltamos a importdncia de um
acompanhamento especializado para controle dos fatores de risco para a DRC e
para indicagdo de um acompanhamento, aliado a orientacdo médica/nutricional, e
realizagdo de exames para obter um tratamento com eficacia, a fim de evitar a
progressao da doenga.

E importante compreender que os pacientes serdo acompanhados pelo
nefrologista e demais médicos até ter seu quadro ser estabilizado ou até conseguir
consulta com especialista pela Rede, todos os pacientes precisarao estar inseridos
na Rede e acompahando na UBS/ESF de referéncia. Lembrando que, o tempo de
permanéncia no servigo varia de acordo com O grau da DRC, resposta ao
acompanhamento com a equipe multiprofissional (determinado pelo exames -
melhora ou piora), e tempo de espera na fila do SUS, Nos casos dos pacientes que
estao em fase dialitica, sdo orientados a acompanhar somente pelo nefrologistra da
dialise, mas poderéo passar por consulta com os demais meédicos.

Em relacdo aos exames o paciente passa por consulta com especialista na
CARIM e continua seu tratamento junto a UBS/ESF que realiza os exames quando
necessario e no casos do que estdo em tratamento dialitico ver as solicitacbes na
Unidade Especializada no tratamento (dialise). Tanto o nefrologista como o
cardiologista sdo de responsabilidade Estadual, porém devido alta demanda de
pacientes que s&o parte grupo de risco (hipertensos ou possuem algum tipo de
doenca cardiovascular), bem como, casos dos pacientes com DRC em dialise,
buscamos realizar acompanhamento para prevenir possiveis agravos ja que o
sistema cardiovascular e renal estdo ligados. A CARIM oferece esse atendimento,
porém o paciente também devera procurar a Rede de saude para fazer seu
agendamento, atenderemos os mesmos se forem encaminhados pela UBS\ESF.
(Nas campanhas os pacientes que tiverem TFG abaixo de 60% s&o agendados com

nefrologista e outros médicos (ex. Paciente hipertenso, com pressao
descompensada ou com problema cardiovasculares, passarido por consulta com

cardiologista, se for diabético com endocrinologista, ou seja, sera avaliada a

13
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necessidade do paciente de acordo com 0S fatores de risco). Nesses casos de
campanha, o tempo de permanénencia depende do grau de perda da fungéo renal,
ou seja, do estagio da doenga em qué O paciente esta, alem da resposta ao
acompanhamento que pode ser de 1 ano, até mais. Ressaltamos que nas
campanhas é realizado rastreamento da doenga, ou seja, paciente com alteracao
significativa da fungao renal (TFG abaixo de 60), associado a fatores de risco
precisam de atendimento e orientag@o preventiva, para o diagnostico precoce, se a
fungao renal melhorar e estabilizar esse paciente recebe alta da CARIM com carta de
contra reféncia contendo as orientagoes necessarias para a UBS dar o aporte
necessario. Nas UBS/ESF tem os grupos de HIPERDIA, porém muitos dos
diabéticos que atendemos s&@o de dificil controle e necessitam do atendimento
especializado que pelo SUS demora e a mesma coisa ocorre com pacientes que sao
hipertensos, como a hipertensao pode tanto ser a causa como a consequencia da
DRC, paciente DRC tendem a tera uma pressdo mais dificil de controlar, requerendo
também atendimento especializado com nefrologista, que também tem uma
demanda grande com demora na fila de espera pelo SUS.

As UBS/ESF também encaminham pacientes diabeticos e hipertensos para
consultas com especialistas quando os mesmos estao com glicemia descontolada e
pressao arterial elevada,quando a necessidade de urologista e nefrologista tambem
pois na associaco nao existe fila de espera para consulta. Os pacientes realizarao
acompanhamento na Associag@o com especialistas ate obter uma boa resposta com
fatores de risco controlados e melhoras do exames, sendo assim receberao alta do
CARIM com carta de contra-referencia contendo orientagoes para apresentar na
UBS\ESF,e continuar seu tratamento pois a carim oferece o servico como rede de
apoio junto as unidades de salde para melhor acompanhamento e na qualidade de
vida do paciente.

14
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7 FORMA DE AFERICAO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU
FASES

Os trabalhos e as acdes realizadas pela entidade serao avaliados
constantemente pelos profissionais envolvidos e pelos pacientes com relatérios,
listas de presenca dos atendidos na sede, nas oficinas e nas campanhas. As
fisioterapeutas realizam avaliagao através de escala de equilibrio de Berg e o uso de
goniémetro. Nos casos dos pacientes que passam por atendimento médico é
realizado avaliagdo de melhora através dos exames laboratoriais e de imagem,
associados ao controle dos fatores de risco.

Também sera realizado um questionario com avaliagdo do servico para
controle de gualidade que devera ser respondido pelos pacientes semestraimente,
através desse relatorio a equipe se reunira para discutir e buscar formas de
melhorar os atendimentos proporcionando um atendimento eficaz e seguro

8 RESULTADOS ESPERADOS
Esperamos com cumprimento das metas, maior conscientizagédo e sensibilizagao
sobre a DRC, através dos trabalhos de promogé@o e prevencao. Realizar um
acompanhamento efetivo dos assistidos, para evitar a progressao da DRC, que se da
através do tratamento adequado, controle dos fatores de risco, exames, dieta,
atividade fisica, entre outros. Além disso, buscamos proporcionar um atendimento
diferenciado, de qualidade e humanizado, tendo em vista que cada individuo & tnico
e tem suas particularidades, buscando o rastreio da doen¢a renal crénica e
principalmente a preveng¢do da doenga renal crénica através das campanhas e dos

atendimentos médicos e técnicos para retardar o avango da doenga.

9 PROVISAO/EQUIPE CONTRATADA
9.1 Equipe total da entidade
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Cargo/Fungao Quantidade Carga Custo mensal do | % Ser Pago e a Fonte do
Horaria Funcionario (valor | Financiamento.
liquido)
Coordenador 1 40h R$ 3.080,00 35 %Recursos Proprio
65%termo de fomento
Auxiliar Administrativo 1 40h R$ 2.763,81 50%Recursos Proprio
50% termo de fomento
Auxiliar de Limpeza 1 40h R$ 1.455,25 100% termo de fomento
Assistente Social 1 30h R$ 242265 57% FMI
43% termo de fomento
Psicologa 1 20h R$ 2.233,23 100% termo de fomento
Nutricionista E 20h RS 1.865,30 48%FMI
52% termo de fomento
Fisioterapeuta 1 10h R$ 1.199,37 100%FMI
Fisioterapeuta 1 20h R$ 2.751,83 100% termo de fomento
Enfermeira 1 20h R$ 2.484 45 100% termo de fomento
Total 8 R$ 20.255,99
9.2 Equipe utilizada para execugdo das acgoes
GargolFunclo Remuneragdo Mensal (valor Remuneragao Mensal
liquido) Recurso (R$)
Coordenador R$ 3.080,00 R$ 2.000,00
Assistente Social R$ 2.422,55 R$ 1.032,92
Psicélogo R$ 2.233,23 R$ 2.233,23
Fisioterapeuta (20H) R$ 2.751,93 R$ 2.751,93
Auxiliar |
Administrativo R$ 2.763,81 R$ 1.381,90
Auxiliar de limpeza RS 1.455.25 R$ 1.455,25
Nutricionista R$ 1.865,30 R$ 967,53
16
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[Enfermeira R$ 2.484,45 RS 2.484,45
TOTAL R$19.056,52 R$14.307,21

10 SERVIGOS DE TERCEIROS

Servicos realizados ou terceirizados conforme a necessidade da entidade.

Sendo eles:

e Aquisigao de ticket alimentagdo aos funcionarios auxiliar administrativo,

enfermeira, psicologa, auxiliar de limpeza, fisioterapeuta e nutricionista.

e Exames laboratoriais de campanha — Laboratério Mastellini — creatinina e

glicemia. o recurso & bimestral com valor de exame de Creatinina: R$2,85 e
Glicemia: R$2,85. dando um valor de 500,00 onde podemos atender 87

pessoas com este recurso nas campanhas.

11MATERIAIS

Categoria Uso na Agao

Material de | de piso e paredes, higienizagéo de banheiros e limpezas em geral

higienizacado e
limpeza

Limpeza de superficies, lavagem de louca do café servido, limpeza

12RECURSOS FiSICOS

N° Quantidade Especificacao.

Ordem

3 . Salas de atendimentos médicos, sala atendimento com
L assistente social nutricionista, psicélogo e enfermagem.

17
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02 01 Oficina artesanato com equipamentos

03 01 Recepcao

04 01 Almoxarifado

05 02 Banheiro aos usuarios com acessibilidade

06 01 Espaco fisioterapia

07 01 Sala de exames USG, ECO, biompedéncia
13DECLARACAO

prova junto a Secretaria de Saude, para os efeitos e sob as penas da lei, que
inexististe qualquer débito de inadimpléncia com o Tesouro ou qualquer Orgéo ou

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de

entidade da Administragdo Publica, que impega a transferéncia de recursos oriundos

das dotagdes consignadas nos orgamentos desde Poder, na forma deste plano de

trabalho.

Presidente Prudente 15 de janeiro de 2025

14REPRESENTANTE DA ENTIDADE

Nome Sumaia Cristina Zahra Zakir Pereira

CPF: 047.460.948-02
Presidente

e
/ QL\DU-G\:\L/ h(, ;L_gt e
Nome Lidiane Azambuja Silva / p

CPF: 222.248.658-05

Responsavel Técnico

18
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RECURSOS FINANCEIROS PREVISTOS A SEREM APLICADOS

Municipal Estadual Federal Privado
GUPO DE : %MMM_, Pess
DESPESAS
Fuis | FMOC | Fw Saude cia, |fe |Emend| Outr|pyg|Out|Bmp 02 | Proprio L
Educagao .a _M_n
)

DIVERSOS 8.700,00 |8.700,00
GASTOS
ADMINISTRATIVO 13.280,00 | 13.280,00
S
GENEROS
ALIMENTICIOS 6.600,00 1.800,00 | 8,400,00
LOCAGAO 39.600,00 |39.600,00
MANUTENCAO 5.000,00 |5.000,00
MATERIAL
MEDICO E 5.000,00 5.000,00
HOSPITALAR
MATERIAIS 7.306,30 | 5.073,00 2.020,70 | 14.400,00
RECURSOS
SERVIGOS DE
TERCEIROS 2.500,00 200.500,00 | 203.000,00

19
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SERVICOS

MEDICOS

UTILIDADES

PUBLICAS 2.200,00 6.800,00 9.000,00

TOTAL 77.000,00| 235.265,73 365.509,26 | 677.774,99
DEMONSTRATIVO DE DESPESAS
GRUPO DE CATEGORIA DE ; ..
DESPESAS DESPESAS ESPECIFICACAO DE DESPESAS VALOR
Ex:
Higiene Pessoal: sabonete liquido para
lavar as maos.
Produtos de Limpeza: sabdo em Po,
Material de desinfetante, 4lcool, detergente, papel Valor menszl (objeto) | Valor
MATERIAIS higienizagfo e higiénico, 4gua sanitaria, bucha de lavar | Valor mensal 500,00 500,00 5.073,00anual
limpeza louga, esponja de ago, lustra moveis,
sabonete liquido para lavar méos,
querosene, papel interfolia para banheiro,
desinfetante, pano de chdo, flanela, rodo,
vassoura, sabdo em barra e saco de lixo.
CLT — pago de acordo com a R$ valor RS valor
média do mercado de pago mensal | pago mensal : s
Wﬂndﬁ,wumm Nutricionista entidades filantrépicas 01 (saldrio R$ 967,53 Mww, m}% oacg {oealior Ligico)
i Presidente Prudente (20 h liquido) e

1.640,00) R$1865,30 | (52%

20



carim

DE APDIO AD PACIENTE
-ﬁgng

@ (18) 99660 3028 - (18) 3917 3684

@ R. Mario Simdes de Souza, 36 - Vila do Estadio

CEP 19015-100 - Presidente Prudente, SP

CNP.J D4.987.421/0001-34

fomento
48%FMI)
CLT — pago de acordo com | 01 valor pago
a média do mercado de mensal R$2.751,93
Fisioterapeuta entidades filantropicas (salario (100% TOTAL24.767,37
Presidente Prudente (20h liquido) fomento)
3.065,72) R$ 2.751,93
CLT — pago de acordo com | 01 valor pago
B a média do mercado de mensal R$ 2.484,45
entidades filantrépicas (salério (100% TOTAL24.844,50
Presidente Prudente (20h liquido) fomento)
2.445,92) RS 2.484,45
CLT — pago de acordo com | 01
amédia do mercado de R$1.032,92
entidades filantropicas R$ valor (43%
Assistente social Presidente Prudente (30h pago mensal | fomento TOTAL10.3129,20
2.304,63) (saldrio
liquido) 57 % FMI)
R$2.422,65
CLT - pago de acordo 01 valor pago
com a média do mercado mensal R$ 2.233,23
Psicéloga de entidades filantr6picas (salario 100% TOTAL?20.099,07
Presidente Prudente. (20h liquido) fomento
2.498.42) R$ 2.233.23
CLT - pago de acordo com | 01 valor pago
a média do mercado de mensal RS 1.455,25
Auxiliar de limpeza | entidades filantrépicas (salario 100% TOTAL 14552,50
Presidente Prudente. (40h liquido) fomento
1.514,18) R$ 1.455,25
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CLT - pago de acordo com | 01 valor pago
a média do mercado de mensal R$1.381,90
Auxiliar entidades filantrépicas (salario (50%
Administrativo Presidente Prudente. (40 h liquido) fomento TOTAL12:47,10
2.445,92) 50% FMI)
R$2.763,81
CLT — pago de acordo com | 01 o R$ 2.000,00
a média do mercado de Bgm%_ g (65%
Coordenador cntidede Glamiropicas (saldrio fomento) | ToTAL 20.000,00
Presidente Prudente (40h Heiiie) 35% ——
4.683,89) RS 3.080,00 | RECUrso
= Proprio
Valor é pago por dias trabalhados sendo
(35,00 o dia) em media dando um valor
de 770.00mensais por funciondrio, o
valor ¢ fixo mensalmente. Quem recebe o
Vale Alimentagdo vale alimentagdo sdo: fisioterapeuta, 770,00 (por funcionario) 4.309,18 43.091,89
psic6loga, enfermeira, auxiliar
administrativo, auxiliar de limpeza e
nutricionista, dentro da percentagem
corresponde ao salario
Empresa contratada para a coleta de Valor Unitério: Valor pago com Valor anual
SERVICOS DE SERVICOS DE exames mastellini. Nas campanhas s@o Crestining: Wm.m.m 5 Tecurso .ﬁcm;nmz.m: 2.500,00
TERCEIROS TERCEIROS Rm:wmn._mm oo_mg a.n exames ao: , Creatinina: R$2,85
creatinina e glicemia, para o rastreamento o
JRIDICD | 8 e et aeos i midisde | Dree B2 Glicemia: R$2,85
exames. O valor pago ¢ o mesmo valor 3
pago pelo SUS. (300,00 bimeston’) (500,00 bimestral)
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DEMONSTRATIVO DE RECURSOS HUMANOS

Salario
Contratual
Sem
Encargos | % Margo Abril Maio Junho Julho Agosto | Setembro | Outubro | Nevembro | Dezembro | Total Item
13° Salario 1.349,62 720,75 | 2.070,37
Férias 2.760,00 | 2.760,00
FGTS 20975 | 209,76 |20975 |20975 |40, | 20975 |20975 |209,75 | 20975 | 46360 2 456,22
W W — INSS 21479 | 21479 | 21479 | 21479 | 21479 | 21479 | 21479 [21479 | 21479 | 59663 | 252974
S Salarios 248445 | 248445 | 248445 |2.48445 | 248445 [2.484,45 |2.484,45 [2.484,45 | 248445 | 2.484,45 | 24.844,50
Vale 770,00 | 770,00 | 770,00 | 77000 | 77000 | 77000 | 770,00 770,00 | 770,00 | 770,00 | 7.700,00
Alimentacgédo
Total 367899 | 3.678,99 |3678,99 | 3.678,99 | 5.133,48 | 3.678,99 | 3.678,99 | 3.678,99 | 3678,99 | 7.79543 |42.360,83
13° Salrio 843,57 45349 | 1.297,06
Ferias 161694 | 1.616,94
FGTS 134.97 | 13497 | 134,97 | 13497 | 20245 | 134,97 | 134,97 [ 134,97 | 79,96 | 247,29 | 157449
Auxiliar de suksss | apge HNES 13066 | 13066 | 130,66 | 130,66 |130,66 |13066 |13066 [13066 | 17421 | 269,99 1.489.48
limpeza b Salérios 145525 | 1455.25 | 1456,25 | 145525 | 145525 | 145525 | 1455,25 | 145625 | 155,25 | 145525 | 14.552,50
Vale -
Ameiinto; | TR0 77000 | 770,00 | 770,00 | 77000 | 770,00 | 770,00 | 770,00 | 770,00 | 770,00 | 7.700,00
Total 2.490,88 | 2.490,88 | 2.490,88 | 2.490,88 | 3.401,93 | 2.490,88 | 2.490,88 | 2.490,88 | 2579,42 | 4.812,96 |28.230,47
13° Salario 1.210,08 64974 | 1.859.82
pakitagp 22 | 100% | 2.481.36 248136
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FGTS 18627 | 434,63 18627 | 18627 | 186,27 | 186,27 | 186,27 | 18627 | 23533 | 1.973:85
INSS 188,37 | 432,86 18837 | 188,37 | 188,37 | 188,37 | 188,37 | 188,37 | 313,95 | 2.065.40
Salarios 223323 |2.23323 223323 |2.23323 |2.233,23 |2.233,23 [2233,23 | 223323 | 223323 |20.089,07
Mﬂ”mamﬁ , | 77000 | 77000 | 770,00 | 77000 770,00 | 770,00 | 770,00 | 770,00 | 770,00 | 770,00 | 7.700,00
Total 3377,87 |6.352,08| 770,00 |3.377,87 | 4.587,95 3377.87 | 3.377,87 | 3.377,87 | 3377,87 | 4.202,25 | 36.179,50
13° Salario 1.601,35 87948 | 2.480,83
Férias 3.057,70 3.057,70
FGTS 21776 | 21776 | 217,76 | 217,76 | 217,76 | 217,76 | 508,10 17,76 272,20 2.304,62
fisioterapeuta | 2.751,93 | 100% INSS 20547 | 22547 | 22547 | 22547 | 22547 | 22547 | 526,09 2547 | 37500 | 2.479,38
Salarios 275193 |2.751,93 |2.751,93 |2.751,93 [2.751,93 |2.751,93 |2.751,93 275193 | 2.751,93 |24.767,37
Mﬂmmzscmo 77000 | 77000 | 77000 | 77000 | 770,00 | 77000 | 770,00 | 77000 | 770,00 | 77000 | 7.700,00
Total 306516 | 3.965,16 | 3.965,16 | 3.965,16 | 5.566,51 | 3.965,16 | 7.613,82 | 770,00 | 396516 | 5.048,61 |42.789,90
13° Salario
: FGTS 10158 | 101,58 | 101,68 | 10158 | 10158 | 10168 | 101,58 | 101,58 | 101,56 | 101,58 1.015,80
>amwwﬂ,__$ 242265 | 43% |INSS 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100.00 1.000,00
Salarios 103292 | 1.032.92 | 1.032,92 | 1.032,92 | 1.032,92 | 1.032,92 | 1.032,92 | 1.032,92 | 103292 | 1.032,92 | 10.329.20
Total ; _ 1234 50 i ; 31 BE T2
13° Salario
Férias
FGTS 84,13 8413 8413 |8413 [8413 |8413 8413 |84,13 |8413  |84,13 841,30
Nutricionista | 1.865.30 | 52% |INSS 84,05 8405 |84,05 |84,05 8405 | 8405 |8405 |8405 |8405 84,06 840,51
IRRF
Salarios 967,53 96753 |967.563 |967,53 |967,53 | 967,53 967,53 |967,53 |967,58 |967,53 |9.67530
M_D_Mmam cao | 39270 39270 |392,70 |3s270 |3e270 {39270 [39270 | 39270 |3270 |38270 |3.927,00
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Total 1528.41 | 1528,41 | 152841 | 152841 | 152841 [152841 | 1528,41 |1528.41 |152841 |152842 | 1528411

13° Salario 575,79 575,79 1.151,58

Férias 1.842,53 1,842,53

FGTS 11583 | 11583 |115,83 | 54068 | 11583 |11583 [11583 |11583 |11583 14458 | 1.611,90

Auxiliar . INSS 123,19 123,19 (123,19 287,09 123,19 123,19 123,19 123,19 123,19 205,32 1.477,93
administrativo | 27 2000 50% I\rrF

Salarios 1.381.90 | 1.381,90 | 1.381,90 | 1.381,90 1.381.90 | 1.381,90 | 1.381,90 | 1381,90 | 1.381,90 | 12.437,10

Mﬂ”m:_m&o 385,00 38500 |38500 |38500 |38500 | 38500 |38500 |38500 |3800 38500 3.850,00

total 2.005,92 |2.005,92 2.005,92 (4.437,20 |1.198,81 2.005,92 | 2.005,92 | 2.005,92 2.005,92 |2.692,59 22.371,04

13° Salério 729,34 72935 | 1.458,69

FGTS 11583 | 115,83 | 11583 | 11583 | 11583 | 11583 | 11583 | 115,83 | 11583 | 11583 | 1.158.30

INSS 10000 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 10000 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | (00,00 | 100,00 | 1.000,00

Coordenador | 3.080,00 |85% g 40 2.000.00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 |2.000,00 [2.000,00 |2.000,00 | 2000,00 | 2.000,00 | 20.000,00

mema%mo 45148 | 45148 | 45148 | 451,48 | 45148 | 451,48 | 45148 | 45148 | 45148 | 45157 | 451489

total 266731 | 2.667.31 | 2667,31 | 2.667,31 | 3.396,65 | 2.667,31 | 2.667,31 | 2.667,31 | 2667,31 |3.39675 | 28.131,88

TOTAL | 20.949,04 |23.923,25 | 18.341,17 | 23.380,32 | 26.049,24 | 20.949,04 | 24.597,70 17.753,88 | 21.037,58 | 30.711,51 | 227.692,73
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ASSOCIAGAD DE APOIO AO PACHINTE
RENAL CRONICO E TRANSPLANTADD

© (18) 99660 3028 - (18) 3917 3684

@ R Mario Simdes de Souza, 36 - Vila do Estadio
CEP 190156-100 - Presidente Prudente, SP

Cronograma de Desembolso

CNPJ 06.987.421/0001-34

CATEGORIA
wmmm.w%mww DE MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET ouT NOV DEZ mmn%_m.%o
DESPESAS
Material de
MATERIAIS higienizagao 500,00 | 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 | 500,00 573,00 R$5.073,00
e limpeza
TOTAL | r¢ 500,00 |R$ 500,00 |RS$500,00 |R$50000 |R§500,00 |RS 500,00 |R$500,00 |RS500,00 |RS50000 |RS673,00 |RS5.073,00
13° Saldrio 6.309,76 400860 |R$10.31835
Férias 2.481,36 184253 3.057,70 4.376,94 | R$11.75853
GO0 FGTS 1.166,12 1.414,48 979,85 159097 | 133847 | 116612 | 1.456,46 948,36 121111 | 166454 |R$12.93648
HUMANOS INSS 1.166,53 1.411,02 978,16 133043 | 116853 | 116653 | 146715 941,06 121008 | 204495 |R$12.88244
Salarios 14.307,21 1230721 | 1207308 | 1430721 | 1292531 | 1430721 | 14.307,21 | 1155628 | 14.30721 | 14.307.21 |R$136.705,04
Ku_._ms_ acao | 430918 420018 | 430018 | 430018 | 430918 | 430918 | 430918 | 430918 | 430918 | 4.30927 |RS$43.09189
TOTAL| R$20.949,04 | R$23.923,25 | R$18.341,17 | R$23.380,32 | R$26.049,24 | R$20.949,04 | R$24.507,70 [ R$17.753,88 | R$21.037,58 | R$30.711,51 | R$227.692,73
Qutros
Servicos De
SERVICO DE Terceiros 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 R$2.500,00.
TERCEIROS
Pessoa
Juridica
TOTAL | R$500,00 3 R§600,00 | RS R$500,00 | R$ R$500,00 | RS R$50000 | RS R$2.600,00
TOTAL MES | pent 049,04 | R$24.423,25 | R$19.341,17 | R$23.880,32 | R$27,049,24 | R$21.449,04 | R$25.597,70 | R$18.263,88 | R$22.037,58 | R$31.284.61 | R$236.265,73
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& (18) 99660 3028 - (18) 3917 3684

@
om —t — 3 @ R. Mario Simdes de Souza, 36 - Vila do Estadio

ASSOCIAGAO DE APOIO AC PACIENTE CEP 19015-100 - Presidente Prudente, SP
RENAL CRONICO E TRANSPLANTADO

CNPJ 06.987.421/0001-24

PLANO DE APLICACAO
GRUPO DE DESPESAS TOTAL
MATERIAIS R$ 5.073,00
RECURSOS HUMANOS R$ 227,692,73
SERVICOS DE TERCEIROS R$ 2.500,00
TOTAL R$ 235.265,73

Presidente Prudente, 15 de janeiro de 2025.

T =
Sumaia mawﬂm:m Zahra Zakir Pereira
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