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ANEXO1
REQUERIMENTO
REQUERIMENTO DE ENCAMINHAMENTO DE PROJETOS PARA SOLICITACAO DE
TERMO DE FOMENTO -

FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO DE PRESIDENTE PRUDENTE -SP

A Associacdo de Apoio ap Paciente Renal Crénico e transplantade —Carim devidamente inscrita
no CNPJ n°: 06.982.421/001-34, com sede na rua Mario Simdes de Souza, nesse ato representada
pelo seu presidente Sumaia Cristina Zahra Zakir Pereira, RG9537138-2 SSP-SP, CPF
047.460.948-02, vem mui respeitosamente, requerer junto 20 Egrégio Conselho Municipal dos

Direitos da Pessoa Idosa anilise e avaliaciio do Projeto " viver bem com satde "

O projeto ora apresentado atende a linha de acio de Atengiio bisica na prevencio da saide e
fortalecimento de vinculos sociais e comunitdrios, e busca atender idosos do municipio de
Presidente Prudente/SP. Contribuindo assim para a promocio, garantia, defesa, e atendimento dos

mesmos.

1- IDENTIFICACAO
NOME DO PROJETO: viver bem com saude
EIXO DE ATUACAO: Atencio bisica de saade
MODALIDADE DA PROPOSTA:
( )INOVADOR
( )EMERGENCIAL
( x ) COMPLEMENTAR

2- OSC PROPONENTE DO PROJETO

Nome: Associacio de Apoio ao Paciente Renal e Transplantado-Carim
CNPJ N°: 06.987.421/001-34
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Registro no CMI n: Validade do Registro: 04 de outubro de 2024

Endereco: Mario Simoes de Souza N°®: 36 Complemento:

Bairro: Vila do Estadio Cidade: Presidente | Estado: SP CEP: 10015-100
Prudente

Telefone: 3917-3684 (18) 99660-3028

Site:carimprudente.com.br

E-mail: carimprudente@yahoo.com.br

Nome do Coordenador da OSC: Lidiane Azambuja Silva

3- RESUMO DAS INFORMACOES DO PROJETO

Presidente Prudente/SP

A | Local/Enderego e Regido de Atuagéio do Projeto: rua Mario Simdes de Souza n 36 Vila do Estidio

B | Objetivo Geral do Projeto: Proporcionar atividades que contribuam para o envelhecimento
saudavel e ativo, melhorando a capacidade funcional, cognitiva para maior autonomia desse
paciente e fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.

N° de Idosos Atendidos: 30

Custo total para execugiio do Prejeto: RS 100.000,00

Duragio do projeto (n° meses): 11 MESES

=M YA

Custo per capta/més RS 303,00
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PLANO DE TRABALHO-FMI — Ano 2024
I - IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO
NOME DA EXECUTORA: Associagio de Apoio ao Paciente Renal ¢ Transplantado-Carim
CNPJ: 06.987.421/001-34 Data da Inscri¢io CNPJ: 17-09-2004

Enderego: Rua Mario Simdes de Souza n 36
CEP: 19015-100 BAIRRO: Vila do Estadio
Tel. (18 ) 3917-3684 (18) 99660-3028

E-Mail: carimprudente@yahoo.com.br Site:

Nimero de Inscricio CMI:

Registro em outros Conselhos: (saiide)

Imével | ( ) Proprio ( )Cedido  ( x)Alugado

Carga Hordria de funcionamento semanal: segunda a sexta feira das 8:00 as 17:00

Quantos dias na semana funciona a organizagao: 5

Areas das atividades preponderante e secundiria, de acordo com os artigos 1° e 2° da Lei
Federal n°12.101, de 27/11/2009.

Area da atividade preponderante:

() Area de Assisténcia Social

(x) Area de Satide

() Area de Educagdo

( ) Outros:

Area da atividade secundaria, quando houver: (pode assinalar mais de 1)
() Area de Assisténcia Social

(x) Area de Satide

() Area de Educagio

() Outros:
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Natureza da Organizacio da Sociedade Civil: ]
( x) De atendimento

( ) De assessoramento

( x) De defesa e garantia de direitos

( ) Outros:

O Estatuto Social estd de acordo com a Lei Federal n°13.019/2014, regulamentada pelo Decreto
Municipal 27.543/2016.
(x) Sim () Nao () Em adequagdo — Justifique:

I1 - APRESENTACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

A ASSOCIAGAO DE APQI0O AO PACIENTE RENAL CRONICO e TRANSPLANTADO -
CARIM - ¢ uma Associagdo da organizacio da sociedade civil, sem fins lucrativos, com sede na rua Mario
Simdes de Souza n 36 no municipio de Presidente Prudente. O principal objetivo de seu trabalho ¢é o atendimento
na area de assisténcia a saide de pacientes com doenca renal crbnica, transplantados e seus respectivos
familiares, com objetivo de prestar apoio e atendimento humanizado de qualidade para prevenir ou amenizar 0s
agravos provenientes da DRC. Realizamos ainda um trabalho voltado para os grupos de risco, que visa promover
a prevengido da doenga renal cronica na populagdo em geral e realizar o rastreamento, uma vez que a DRC é uma
doenga silenciosa e os sintomas sdo apresentados quando ja had uma perda significativa da fungdo renal.
Desenvolvemos um trabalho preventivo com idosos em tratamento conservador, pois a idade, associado a outras
doengas como diabetes ¢ hipertensdo arterial, contribuem para o desenvolvimento da doenga renal cronica sendo.
umas das principais problematicas de satide publica no Brasil, a Doenga Renal Cronica (DRC) € mais prevalente
em idosos e ¢ caracterizada como uma doenga progressiva, de inicio silencioso que leva a um diagnéstico tardio,
acomete os rins de forma irreversivel fazendo com que sua fungdo de filtragio glomerular seja comprometida.
Em sua fase avangada, a doenga ¢ definida por Doenga Renal Crénica (DRC), fazendo com que os rins percam
sua capacidade de manter a homeostase corpérea, frente a essa irreversibilidade, pacientes sdo encaminhados
para tratamentos clinicos como hemodidlise, dialise peritoncal ou transplantc, 03 quais representam uma nova
perspectiva de vida ao renal cronico. Sendo os idosos as pessoas em maior risco de doenga renal crénica

desenvolvemos um trabalho de prevencio e cuidados com idoso prevenindo ndo s6 a DRC mais também trazendo
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maior qualidade de vida, com atendimentos em grupos e individual de fisioterapia, para estimular a pratica de
exercicios fisicos, alongamentos que ¢ fundamental para idosos, para a prevengio de doengas cardiovasculares,
prevengdo de quedas, fortalecimento das fungdes. pois com a idade o corpo tem mais facilidade para perder

massa e consequentemente maior autonomia para tarefas didrias aumentando a longevidade.

11 - IDENTIFICACAO DO SERVICO:

() Protec¢do Social Basica

() Protegdo Social Especial — média complexidade
() Protegio Social Especial — alta complexidade

( x) Outros: Atengdo Basica

IV - IDENTIFICACAO DO OBJETO - MODALIDADE DE ATENDIMENTO
Atendimento com medico especialista nefrologista, urologista, cardiologista, endocrinologista e equipe técnica

na area da satude

V - IDENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DA ORGANIZACAO:
Nome completo do Coordenador: Lidiane Azambuja Silva

Formagdo: servigo social

Numero do Registro Profissional: 65095

Telefone do coordenador para contato: (18) 988006695

E-mail do coordenador: servicosocial.carim@gmail.com

VI - JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade no mundo e o Brasil, desde a década de 70, tem caracterizado
uma acelerada longevidade devido a melhora na qualidade de vida e saneamento bsico. Uma pesquisa do IBGE
sobre a evolugdo dos grupos etirio a partir de 2010 mostra que os idosos com idade a partir de 65 anos nesse
periodo correspondia a 7,32% da populag@o, 12 anos depois, em 2022 foi para 10,49 %, ou seja. aumentou 3.17%

e estima-se que em 2030 ser4 13,54 %, em 12 anos vemos um aumento de 3,17%, de 2022 4 2030, em menos de
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uma década vemos um aumento significado de 3.05% ( IBGE | Projecio da populacdo). Isso nos mostra um

aumento no numero de idosos e que precisamos adotar politicas e servigos para atender essa parcela da
populagdo, pois com o envelhecimento problemas de saude tendem a surgir principalmente se o estilo de vida
for sedentario associado a péssimas praticas alimentares como ingestio de alimentos industrializados, ricos em
corantes gordura, sédio, entre outros, que levam ao desenvolvimento. das DCNT (Doencas Cronicas Nio
Transmissiveis), sdo elas obesidade, diabetes, hipertensio, DRC, entre outras, além disso, com o envelhecimento
alguns tendem a desenvolver disturbios alimentares devido a dificuldade para mastigagio, degluticdo ou ma
digestdo dos alimentos e podem perder peso, desenvolver sarcopenia. Existem outras condigdes adquiridas
devido envelhecimento como comprometimento na capacidade funeional do idoso, limitando suas atividades de
vida didria, aumentando o risco de quedas, fraturas e hospitalizagdes, diminui¢do das habilidades cognitivas
(raciocinio, concentragio e memgria), levando a perda de memoria e autonomia, dificuldade de socializagdo,
soliddo, causande muitas vezes sofrimento e distirbios psicolégicos,

Devido as situagdes supracitadas desenvolvemos projetos voltados a satide do idoso, buscando cuidar de maneira
integral, através dos servigos médico e de assisténcia a satde ofertados pela CARIM, desenvolvendo atividades
voltados para a pratica regular de exercicios fisicos que ajudam  melhorar a saide, prevenindo doengas,
controlando melhor o peso produzindo endorfinas, ocitocinas que ajudam a combater a tristeza ¢ a depressio
além de elevar a autoestima e provocar bem-estar e interagdo social com os demais idosos, melhorando a
condigdo fisica e psicoldgica. Visto que ¢ comprovado que apos o programa de fisioterapia, os idosos apresentam
melhoras significativa nas dimensées capacidade funcional, dor, vitalidade, satide mental e no desempenho das
atividades didrias e de trabalho. Também ser4 realizado acompanhamento com a nutricionista para estimular
alimentagio saudavel, e oficinas de artesanato para estimular a criatividade, coordenagfio motora, visio audicdo
e ajuda na socializagdo.

VII - DESCRICAO DA META PACTUADA:

Meta de atendimento direto mensal: 30

Capacidade de atendimento mensal: 30

VIII - PUBLICO ALVO

Homens ou mulheres com idade igual ou superior a 60 anos.
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IX - OBJETIVO GERAL DO PROJETO
Proporcionar atividades que contribuam para o envelhecimento saudavel e ativo, melhorando a capacidade

funcional, cognitiva para maior autonomia desse paciente e fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.

X - OBJETIVOS ESPECIFICOS DO PROJETO

Objetivos | Meta Metodologia / | Periodicida Resultados esperados Profissionais
Especificos Estratégias de Quantitativos | Qualitativos Envolvidoes
Fortalecer Melhora da Sera realizada | Didrio Até 30 | Trabalha o Fisioterapeut
postura, ;?np:?;g:ﬁe triagem com a atendimentos | fortaleciment | as
equilibrio e | forca e fisioterapeuta e mensais o muscular,
qualidade :flgi?:;a encaixado no individual ou | equilibrio
dos melhor em grupo. estdtico e
movimentos encaminhamen dinimico,

to para cada melhorando a

usuario de funcionalidad

acordo com a € para

sua realizagdo de

necessidade e atividades de

especificidade. vida diarias
Proporciona | Melhorar Oficinas de | Semanal Atendimento Proporcionar | Nutricionista
r uma | alimentagéo culindria com em grupo de |uma relagdo
alimentagdo | com  opgdes | realizagio de até 30 pessoas, | sauddvel com
saudavel sauddveis e | receitas  mais sendo inserido | a comida
com baratas saudaveis. Ja de 5 a 10|além de ser
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aproveitame que a maioria idosos por [ uma atividade
nto integral dos  usudrios grupo. prazerosa que
dos sdo hipertensos estimula a
alimentos, e diabéticos. memoria
trazendo afetiva e
economia cognitiva
domeéstica
Contribuir | Permitir que as | As  oficinas | Semanal Atendimento Expressar e | Psicologa
para pessoas serdo em grupo com | vivenciar Assistente
criatividade | consigam realizadas na até 10 pessoas | sentimentos | social
e efetuar sede da Carim, reprimidos
reabilitagdo | mudangas uma vez por através  da
motora benéficas em | semana arte
sua vida
pessoal,
através da
utilizagdo de
materiais  de
arte em um
ambiente
seguro e
facilitador,
utilizando a
arte para
elaborar
questdes
emocionais e
expressar
8
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sentimentos
reprimidos.
Contribuir | Até 30 | Atendimentos | Diario Atendimento | Fortaleciment | Equipe
para o | atendimentos | individuais e em grupo de | o de vinculos | técnica
fortalecime | mensais em grupo até 30| e interagdo
nto de | individual ou pacientes, entre 0s
vinculos em grupo. sendo inserido | idosos com
de 5 a 10| momento de
idosos por | acolhimento,
grupo. exercicios e
lazer.
Atender Até 30 | Triagem e Didrio Até 30 | Desenvolvim | Equipe
idosos com atendimentos Estudo social; atendimentos | M0 deipgva técnica
problemas Atendimento sociabilidade
de saude ¢ | mensais ot o mensais potencialidad
Foocn individual,
vulneréveis |. .. . s is es
individual ou individual ou n
promovend grupo de habilidades e
0 0 bem em grupo. N e em grupo. talentos.
it familia, visitas
melhoria na domiciliares.
qualidade
de vida
Contribuir | Até 30 | Atendimento Semanal Até 30 | Garantir Equipe
para o di em grupo e . (SCFV), b
fortalecime | 2tendimentos ofietons atendimentos identificara | técnica
nto de mensais mensais coletividade,
vinculo — -y solidariedade
ey individual ou 1 e
familiar e individual ou responsabilid
comunitdrio | em grupo. em grupo. ade a
socializacao,
regras e
respeito e
atitudes de
convivéncia.
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XI - METODOLOGIA DE TRABALHO

METODOLOGIA DE ACAO DO PROJETO APRESENTADO

Trabalho a ser | Local que sera | Técnico Quando sera | Como sera
Desenvolvido Desenvolvido Responsivel pelo | Desenvolvido Desenvolvido
Acompanhamento
Atendimento com | Carim Enfermeira Segunda a sexta | Quando paciente
enfermeira feira das 8:00 as | chega até a Carim
12:00. passa por triagem

com a enfermeira,
que realiza o

cadastro, para

identificar as
problematicas e
demandas de
saude de cada
paciente, assim
encaminha para
consultas
necessarias com
médicos
especialistas.
Além dos outros

servigos na Carim
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solo

formagdo completa
em Pilates solo e

feira das 14;00 as

Atendimento Carim Assistente Social Segunda a sexta | Proporcionar
Assistente social feira das 8:00 as | momentos de
14:00 h. escuta e
acolhimento dos
Pacientes,
conhecer a
realidade dos
mesmos, e
realizar 0s
encaminhamentos
e
Orientagoes
necessarios para a
garantia de
direitos.
Atendimento Carim Fisioterapeuta Segunda a sexta | As atividades
fisioterapia feira das 8:00 as | serfio realizadas
12:00, e das|na sede da
13;00 as 15; | CARIM, de
00.hs forma individual
ou em  grupo
conforme
demanda do
paciente e
caracteristicas de
cada individuo.
Aulas de Pilates | Carim Fisioterapeuta com | Segunda a sexta | Serdi  realizada

uma triagem pela
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Pilates com | 15:00 fisioterapeuta que
flcessono's- .(baswo, i —
intermediario e

avangado). melhor

tratamento para o

usudrio.
Oficina de | Carim Nutricionista Semanal, Sera  realizado
culinaria e podendo mudar o | pela nutricionista
educacio dia conforme | uma vez por
nutricional agenda, e | semana, com
demanda da | orientagdo sobre

nutricionista alimentagio

saudavel,
realizagio de
receitas e

degustagdo pelos

usuarios. E
quando for
necessario
também sera
realizada consulta
individual.
Oficina de arte | Carim Psicologa Todas as tergas | serd realizada
terapia Assistente social feiras, no periodo | pela Psicologa e

das 13h30 as | Assistente Social,
16h30, para que os
usudrios,

consigam efetuar

mudancas
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benéficas em sua

vida pessoal,
através da
utilizacdo de

materiais de arte
em um ambiente
seguro e
facilitador,
utilizando a arte
para claborar
questoes
emocionais e
expressar
sentimentos

reprimidos.

XII - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES.

Atividades especificas do projeto

Atividade | Periodicidad | Dia da | Carga Meses
e Semana/Mé | Hordria 1123 9 (10 [11 |12
s
Atendime | Didrio Segunda a | 20hs X| X | x X | x X X
nto sexta feira
enfermeira
Atendime | Didrio Segunda a | 20hs qx|x x |x i X
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nto sexta feira
assistente
social
Atendime | Didario Segunda a | 30hs x| X X |x [® |x X X
nto sexta feira
fisioterape
uta
Oficina de | Didrio Segunda  a | 10hs x| x X |X [x [x |x |x
Pilates sexta feira
solo
Oficina Semanal Quintas 8hs X X X |X [x [x |x |[x
Culinaria e feiras
orienta¢do
nutricional
 Oficina de Semanal Tergas feiras | 12hs X| X X |X [Fx i x X X
arte terapia
OBS: As atividades ndo devem ser interrompidas durante 0s meses de janeiro, julho e dezembro.
Atividades especificas da OSC
Dia Carga | Meses
Atividade Periodicidade | Semana/ Horidria [ 1|2 9 10 111 |12
Més
Atendimento | Mensal. Nefrologista | Nefrolo X ¥ 1x [x [x
médico. atende todas ista 12
as quartas gl
feiras. horas
Endocrinolo Sl
gista
ginzenalme | Outros
nte.medicas fddicos
pediatras =
12
VR
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conformea |6 horas
demanda e ;
agenda das i
mesmas.
Atendimento | Didrio Segunda a | 20 horas | x X[ ®fX[x [x [x |x [x X
técnico sexta feira
Campanhas | Mensal Segunda a | 4 horas X[X|X|Xx |X |x |[x |x |[x
sexta feira
Carteirinha Diario Didrio indefini | x X% |x|x [x X X X |x
renal crénico da
Oficinas arte | Semanal Terca feira | 3 horas | x X|xFx|x [|x X X X X
lerapia
Oficina Quinzenal Quarta feira | 2 horas | x X X|x[x [x [x |x [x |x
nutricional e
educagdo em
satude
Grupos  de | Semanal Terga feira ¢ | 2 horas | x XXX x |x [X |x |x |[x
fisioterapia quinta feira
Palestras Mensal Conforme 1 hora X X|x|x|x |£ X % X X
agenda
Visitas Sempre que | Com Com X X L¥fx|[x |x X X X X
domiciliares | necessario agendament | agenda
0 mento
Acolhimento | Didrio Segunda a | Indefini | x X[x|[x|x [x X X X X
sexta feira | da

XIIT - ARTICULACAO EM REDE

carimprudente@yahoo.com.br

@carimpprudente
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Instituigdo/Orgio Natureza da Interface | Periodicidade Metodologia/ Como?
Cras -Concessio de | Continuos Encaminhamentos
beneficios
socioassistenciais
- cadastro cadUnico
Creas - referéncia  dos | Continuo Encaminhamentos
servigos prestados
- apoio na execucdo do
servigo (busca ativa)
Poder publico Assegurar direitos Continuo Encaminhamentos
Sociedade Civil Conforme necessidade | Continuo Encaminhamentos
¢ demanda
INSS Pleitear direitos | Continuo Encaminhamentos
previdencidrios
CMS Fiscalizaciao de | Continuo Encaminhamentos, visita
servigos prestados técnica, participacio em
reunides
CMI Fiscalizacio de | De acordo com a Encaminhamentos,
servigos prestados necessidade telefone, e-mail
UBS/ESF Encaminhamentos De acordo com a|O CARIM atua como
Consultas demanda e necessidade | apoio as UBS/ESF. com
Exames consultas de pacientes,
realizagdes de
campanhas e palestras e
ou agendamentos outros
servi¢os da entidade,

carimprudente@yahoo.com.br

@carimpprudente

4 0
SR |
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@ R. Mario Simdes de Souza, 36 - Vila do Estadio
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XIV - RESULTADOS ESPERADOS/AQUISICOES DOS USUARIOS

Estimular uma vida mais saudavel através de alimentagdo saudavel e realizagdo de exercicios. além de oficinas

CNPJ 06.987.421/0001-34

com arte terapia para estimulo cognitivo, desenvolvimento de talentos e potencialidades, melhorando a

autonomia e autoestima. Além de proporcionar interagdo social, fortalecimento de vinculos.

XV - SUSTENTABILIDADE

A possibilidades de continuagdio de projeto sera através de novas parcerias, sendo elas por meio publico ou

privado.

XVI - RECURSOS HUMANOS (DO SERVICO)

Melhora da qualidade de vida;
Melhora da capacidade funcional, forga e resisténcia muscular;
Melhora do desempenho das atividades de vida didrias;
Melhora da autonomia e elevagio da autoestima
Interagdo social entre os idosos; Proporcionar lazer.

Relacione todos os colaboradores incluindo prestadores de servigos (pessoa fisica ou Juridica) que compéde a

OSC, destacar os profissionais que serdo remunerados pelo Termo.

l

; Carga % a ser pago com a
Quantidade Cargo L Custo Anual do pag
P Formacgio Horidria A 2 g Fonte de
(unitario
) Semanal Funciondrio ¢ vinculo Financiamento
01
adm;;::;aﬁw Ensino medio 40h RS 435’12‘ 8.13 100% recurso proprio
01 45,01% parceria FMI
Assistente o RS 43.106,00 it
Social Servige susis) 8N CLT Recurso proprio
-
15
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CNPJ D6.987.421/0001-34

01
100%
Psic6loga Psicologia 20h R$ 435; %14 Recurso proprio
02
27.92%FMI
Fisioterapeuta | Fisioterapia 30 7071147 72,08%
CLT ; :
Recurso proprio
01 45,02%
FMI
Nutricionista |  Nutricao 20h RS 34.065,73 54,98
CLT .
Recurso proprio
01
100%
Enfermeira Enfermagem 20h RS 43’;;0’67 Recurso proprio
01
& 100%
Auxiliar . ” R$ 30.283.20 ;
Linitieks Ensino medio 40h CLT Recurso proprio
L

*remuneragio: considerar todos os encargos sociais (FGTS,INSS, férias, 13 salario)

Total de funciondrios:8 (oito)

Funcionirios com pés graduacio:3 (trés)

Quantidade de estagizrios:2 (dois)

Quantidade de voluntirios:20(vinte)

CARGO

Valor Anual

Quantidade

carimprudente@yahoa.com.br

@carimpprudente
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CNPJ 06.987.421/0001-34

FISIOTERAPEUTA | R$ 19.761,33 2

NUTRICIONISTA | R$ 15.334,77 1

ASSISTENTE 1
RS 19.403.,85

SOCIAL

Total RS 54.499,95 e

XVII - RECURSOS DA OSC SEREM UTILIZADOS

ESTRUTURA FISICA: 04 Salas de atendimentos médicos,sala atendimento comassistente social.

nutricionista, psicologo e enfermagem.01 sala para artesanato, recepgdo,4 banheiros, 01 cozinha,

espago para fisioterapia.

RECURSOS MATERIAIS DISPONIVEIS:

Sala da Fisioterapia contém: 2 esteiras ergométricas, 1 bicicleta ergométrica, 1 ciclo ergometro, 1
maca, | Discoflex, 3 pares de caneleiras (1, 2 e 3 Kg), 20 pares de halteres (de 1 a10 Kg), 5 colchonetes,
1 aparelho de ultrassom, 1 aparelho de eletroestimulagio (TENS), Bolinhas de mao, 2 bolas de pilates.3

computadores de mesa,4 notbook,2 impressoras, linha telefonica,1 celular4 armarios de mdf.4

armarios arquivarario.4 mesas de computador,] aparelho ultasson.5 ar condicionado,l fogao,1

geladeira,5 maquinas de costura, 2 arméarios de mdf, material de artesanato e costura.

carimprudente@yahoo.com.br

@carimpprudente
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PRODUTOS QUE PRECISAM SER ADQUIRIDOS:

Material permanente

Oficina de Pilates solo: : 6 tatames; 6 bolas de Pilates: 6 bastdes; 6 Therabands. (Materiais para os 5
participantes e fisioterapeuta

Género alimenticio: serdo utilizados para fornecimento de lanches nas atividades desenvolvidas, e
também serdo comprados alimentos para realizagdo de oficinas culinarias.

Material de arte terapia: materiais diversos para artesanato como. Pincel para pintura de vérios
tamanhos, pano de prato, algoddo cru, tintas para tecido, tintas para madeira, cola
permanente, produtos em MDF, agulhas de méquina, viés colorido, bordado inglés,
passa fita, linhas de costura, cola branca. Verniz, termolina, esténcil, lixa, tecidos de
algoddo, Oxford, eva, bloco de cartela de bingo, manta acrilica, ziper, linhas de croché.
barbante.

Utilizados nas atividades digrias.

XVIII - TRABALHO SOCIAL REALIZADO

(x) Articulagio da rede socioassistencial (reunides com a rede, estabelecimento de contatos, fluxos de
informagdes, encaminhamentos, procedimentos, estratégias p/ unificar procedimentos conforme SUAS).

( x ) Articulago Intersetorial.

( x ) Reunides de equipe para troca de informagdes, estudos e planejamento das agdes.

( x) Oferta e referenciamento de servigo especializado considerando a realidade do territério (dados de vigilancia
socioassistencial, possibilidades de participagdo de usudrios e outros).

( x) Promogido da participagao dos usuarios no planejamento e avaliagdo das acdes dos Servigos

(x ) Produgdo de material socioeducativo (para dar concretude as atividades coletivas/comunitarias, sensibilizar

a comunidade para algumas questdes, mobilizar para a realizag@o de eventos ou campanhas.

18

b o

carimprudente@yahoo.com.br @carimpprudente www.carimprudente.com.br




& (18) 99660 3028 - (18) 3917 3684

&
ca rl m (@ R.Mario Simées de Souza, 36 - Vila do Estadio

ASSOCIAGAO DE APOIO AO PACIENTE CEP 19015-100 - Presidente Prudente, SP

RENAL CRONICO E TRANSPLANTADO
CNPJ 06.987.421/0001-34

() Fornecimento de informagdes e dados para o 6rgdo gestor (para subsidiar elaboragdo do Plano Municipal:
planejamento, monitoramento e avaliagdo dos servigos; alimentagdo dos sistemas de informagéo do SUAS).
(x ) Reunides com a equipe da rede em geral, para troca de informagdes, com discussdes de casos e

acompanhamento dos encaminhamentos realizados nas unidades referenciadas.

XVIII-AVALIACAO E MONITORAMENTO

O que pretende ser | Como serd avaliado? Qual a periodicidade? | Quais instrumentos
avaliado? serdo utilizados?
Desenvolvimento  das Participativa, com foco na | Semanal Relatério mensal das
atividades e oficinas convivéncia & atividades, registros
socializagdo, desde o fotograficos das
planejamento ate a atividades realizadas,
avaliagdo das agdes a plangjamento mensal do
serem desenvolvidas, em trabalho realizado.

conjunto com a equipe
técnica. e  parceiros

envolvidos  caso haja

necessidade.
Foreca muscular, | Através de escalas como a | Semestral Relatério mensal das
coordenagiio e | Escala de Equilibrio de atividades, goniémetro,
equilibrio, amplitude de | Berg e o uso de Teste de forga muscular
movimento goniémetro. (Kendall).
Melhores hibitos para | Em consultas medicas e Semestral Em  consultas com
uma vida mais sauddvel | equipe técnica. médico e com

nutricionista para adesao

a0 tratamento devido as

morbidades e (diabetes e
==
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hipertensao)

Impacto Social

Acesso  aos  direitos
socioassistenciais,

Fortalecimento de
Vinculo Familiar,
melhoria de qualidade de
vida para o atendido e sua

familia, garantindo a

inclusido social e
profissionalismo dos
atendidos.

Trimestral

Relatorio de atividades,
vinculagdo  atendidos,
avaliagdo e
monitoramento da equipe

do projeto.

Presidente Prudente, 10 de janeiro de 2024

Lidiane Azambuja Silva

Coordenador

carimprudente@yahoo.com.br

Sumaia Cristf
presidente

@carimpprudente

“Zahra Zakir Pereira
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